A stressz idegi és hormonalis szabalyozasa

Farkas Eszter

A stressz a latin ,,strictus” szobal szarmazik, igénybevételt jelent. A stressz a szervezet nem
specifikus reakcidja minden olyan ingerre, amely kibillenti a szervezetet az eredeti egyensulyi
allapotabol, alkalmazkodasra kényszeriti (Selye, 1965). Egy olyan ingerrel szemben, ami
karos, de nincs ellene specifikus védekezés, a szervezet minden esetben azonos valasszal
reagal, ezt aspecifikus valasznak nevezziik. Ilyen a stressz reakcio is.

Selye patkanyokon idegi és fizikai bantalmazasokat alkalmazott és megfigyelte, hogy az
egyes szervek nagymértékii karosodast szenvedtek, ami egy 1d6 utan az allat elhullasat

okozta.

A stressz- folyamat elméletének

megalkotasa Selye Janos nevéhez fiizddik,
aki a folyamatot generalis adaptacos

szindroméanak (GAS) nevezte el. A GAS
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folyamata 3 szakaszbdl all. Els6 szakasz a
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vészreakcio, itt keriilnek felhasznalasra az
energiatartalékok. A szervezet éles reakciot
mutat a stresszre. A masodik szakasz az Phase | Phase Il Phase Il
ellenallds, a harmadik pedig a huzamosabb RRecten R seliore= R pireustion
stressz soran kialakuld kimeriilés szakasza.
dans Selye's General Adaptation Syndrome T123

A félelem egy érzelmi allapot, ami segit abban, hogy az éldlények tuléljenek veszélyes
szituaciokat ¢és ragadozok tamadasait (Fendt és Fanselow, 1999). A félelmet valtozatos
helyzetek indukalhatjak, mint példaul ragadoz6 jelenléte, egyediillét vagy a nyilt tér (Ledoux,
2000).
Stresszornak nevezziik azokat az ingereket, amik a GAS folyamat kifejezddéséhez vezetnek.
A stresszorok négy csoportjat kiilonboztetjiik meg: (Van de Kar, Blair 1999)

1. Fizikai stresszor: mechanikus hatasok, ho, aram.

2. Korokozo: virusok, baktériumok.

3. Téplalékkal kapcsolatos stresszor: taplalékhiany, vitaminhiany, mérgezgs.
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Emocionalis stresszor: fajdalom, egyediillét.



Stressz hatasara a szervezetben aktivalodik: (Kovacs et al, 2005)
- A neuroendocrin rendszer és a HPA (Hypothalamo- Pituary- Adrenocortical)
utvonalon keresztiil egy hormonalis vélasz alakul ki.
- Az autoném szimpatikus idegrendszer

- Valamint egy viselkedési valasz is bekovetkezik (,,iiss vagy fuss reakcio™)

Madarakon végzett C-fos immunocytokémiai vizsgalatokkal bizonyitottdk, hogy a stressz
szabalyozasaban fontos agyteriiletek a lateralis Septum (SL) a Parahipokampalis teriilet
(APH), ventralis Archistriatrum (Av), ami az emlds amygdalaval homoldg, a caudalis
Telencephalon (PCT), ventralis Hyperstriatrum (HV), dorsolateralis Corticoidea (CDL),
(Hiroaki Takeuchi et al, 1999).

Possztraumas stressz-zavarban szenvedd betegeknél koros feledékenységet és a
hippokampusz sériilését allapitottak meg. A hippokampusznak fontos szerep van az
emlékezésben, igy magyarazhatd a stressz- zavarban szenvedd betegek feledékenysége

(Bremner, 1998).

Az amygdala szerepe a stressz szabalyozasban

Az amygdala elektromos ingerlésére megemelkedett kortikoszteron szekréciot figyeltek meg
patkanyban, majomban és emberben is (Jankord és Herman, 2008).

Amikor haborus veteranoknak harci jeleneteket mutattak, a Gyrus cinguliban (emlékezet,
érzelmek), amygdala (stressz) terliletén nagyobb vérataramlast tapasztaltak, mint a kontroll
személyeknél (Shin et al, 1997), tehat az amygdala is fontos agyteriilet a stressz
szabalyozasaban ¢és emlékezet hatasara is kialakulhat a szervezetben stressz- folyamat.

Az amygdala centralis magvai (CeA) a szervi stressz- valasz kialakitdsaban jatszik szerepet,
pl. gyulladas, érrendszert érint6 stressz- folyamatok (Jankord és Herman, 2008).

Az amygdala medialis magvai (MeA) olyan ingerek feldolgozaséban fontosak, mint az
erdltetett szas, a szoritds, vagy az €les hang (Jankord és Herman, 2008).

A basolateralis amygdala (BLA) a lelki eredetii stresszorokra mutat aktivitast, pl. sokk

hatasara és a medialis magvakhoz hasonloan erdltetett uszasra (Jankord és Herman, 2008).



Az abrén a stressz sordn létrejovo afferens
valaszok lathatok.

A vizualis ingerek az Intergeniculate leaflet
(IGL) magokon, a halléinformaciok a
medial paralemniscal magokon (MPL)
jutnak a kozponti idegrendszerbe. A
szomatoszenzoros informaciok a
pedunculopontine magokon (PPN), a
szervekbdl érkezd informéciok pedig a
solitaris tractus magvaikon (NTS) keresztiil
jutnak a hypothalamusba. A vér allapotarol
érkezd informéciok a circumventriculéris
szerveken (CVOs) at jutnak a kdzponti
idegrendszerbe (Kovdcs et al, 2005).

Az abra a stresszreakcio soran a kozponti
idegrendszert elhagy6 efferens valaszokat
mutatja.

Az agykéregbdl jovo informacio hatisara
aktivalodik az amygdala, ami befolyéasolja a
stresszre adott viselkedési valaszokat (az
amygdala fontos érzelmi kozpont).

Az amygdala informaciot kozvetit a bed
magvaknak (BNST), amik a parabrachialis
rostokon at a bolyg6 idegen keresztiil (DVC)
az autoném idegrendszert aktivalja

(Kovacs et al, 2005).
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A stressz sordn az el6z06 utvonalon tul, kialakul egy hormonalis valtozasokat is magaba

foglalo utvonal, ami anyagcsere valtozasokat idéz eld.

A hormonalis rendszer fontos szabalyozoja a hipothalamus, amely a kézponti idegrendszer

szinte minden teriiletérdl befutd ingeriiletek gylijtéhelye és tovabbitdja az agyalapi mirigy

felé. Itt talalhatok azok a neuronok, amelyek a HPA tengely miikddésében fontos

kortikotropin releasing hormonokat termelik (Makara GB et al, 1980).



A hipothalams parvocellularis rész¢ébdl a (dorsalis parvocellularis, medialis ventralis
parvocellularis subdivisio) ered6 axonok elhagyjak a hypothalamust és az agytorzs és
érkezd szimpatikus rostok hatdsara aktivalodik a mellékvese kéreg vel6allomanya és a
kromaffin sejtek adrenalint, valamint noradrenalint termelnek. Ezen hormonok hatasara
bekovetkez6 fiziologiai valaszok példaul, hogy tagulnak a pupilldk, gyorsul a szivverés,

0sszehtizodnak a simaizmok, nd a 1égzésszam ¢és kiszarad a sz4j.

A hipothalamus magnocellularis magvaibol érkezd szabalyozas hatasara a hipofizis hatulso
lebenyében (PP) termelddd oxytocin €s vazopresszin hormon mennyisége is valtozni fog. Az
oxytocin a stressz- folyamatban vasoactiv hatasu, a vazopresszin pedig szabalyozza a

vizhaztartast.

A hipothalamusz kdzépsé magvaibol a hipofizis eliilsé lebenyébe (AP) érkeznek az
informéciok. A hypofizis eliils6 lebenyében termelddik az ACTH hormon, ami egy
mellékvesekéreg miikodését szabalyozd hormon. Hatasara a mellékvesekéreg zona fasciculata
rétegében termelddnek a gliikkdkortikoidok, amik fontos anyagcsere szabalyoz6 hormonok. A
két legismertebb gliikokortikoid a kortizol és a kortikoszteron. A kortizol emberben, a
kortikoszteron ragcsalokban, madarakban és mas emldsokben a dominans stressz- hormon
(Siegal, 1980). Gliikokortikoidok hatdsara az izomfehérjék elbomlanak, aminosavakka
alakulnak, ami a majban gliikk6zza alakul és kikeriilve a vérbe megemeli a vércukorszintet,
ami a fontos szerveknek, az agynak és a szivnek tobblet cukrot tud biztositani.

A gliikokortikoidok negativan visszahatnak a felettiik 4116 kozpontokra, csdkkentve azok
aktivitasat.

A gliikokortikoidok immunszupresszans hatasa révén védik meg a szervezet magat attol, hogy
példaul a fert6zés hatasara fokozodott immunrendszeri védekezé miikodés tilndjon
feladatkorén, és karosodast okozzon (Munck A. et al, 1984). Tovabba a gliikokortikoidok
csOkkentik a cellularis immunvalaszt és serkentik a humoralis immunvalaszt (Elenkov 1J,
1999).

Egy tragikus élmény utan (baleset, nemi erdszak) szignifikdnsan tobbszor alakult ki

poszttraumas stressz- zavar azokndl, akiknek a tragikus élmény soran alacsonyabb volt a



kortikoszteron szintjiik (Yehuda et al, 1998), tehat a kortikoszteron hormonnak szabalyozé

szerepe is lehet abban, hogy a szervezet fel tudjon dolgozni egy erdsebb stressz-reakciot.

Tovabba stressz hatasara béta —endorfin szabadul fel, ami a stressz soran esetlegesen
bekovetkezd fajdalmat enyhiti.

Stressz soran csokken a hipofizisben termel6d6é ndovekedési hormon, a laktotrop hormon,
valamint a gonadotrép hormonok mennyisége. Huzamosabb ideig kitett stressz hatasara

zavarok allhatnak be a néi nemi ciklusban és a him jarulékos mirigyek mitkodésében.

Stressz hatasara bekovetkezo pszichés valaszok a harag, depresszid, szorongas, agresszio.

A fiziologiai véalaszok a gyorsabb anyagcsere, gyorsabb szivritmus, szaporabb 1égzés, pupillak
tagulasa, izomfesziilés, magasabb vércukorszint, 1€p tobblet vérsejtet pumpal az erekbe,
tagulnak a belek, a sériilt sejtekbol pedig chemokinek ¢€s citokinek szabadulnak fel, amik

gyulladasi folyamatokhoz vezetnek.



Forrasok:

MUNCK A, GUYRE PM, HOLBR NJ (1984):Physiological functions of glucocorticoids in
stress and their relation to pharmacological actions. Endocr Rev 5:25-44.

MAKARA GB, STARK E, PALKOVITS M (1980): Reevaluation of the pituitary- adrenal
response to ether in rats with various cuts around the medial basal hypothalamus.
Neuroendocrinol 30:38-44

ELENKOV 1J, CHROUSOS GP (1999): Stress hormones, Th1/Th2 patterns,
Pro/Antiinflammatory cytokines and susceptibility to disease. Trends Endocrinol metab. 359-

368.

YEHUDA R, (2000). Biology of posttraumatic stress disorde, journal of Clinical Psychiatry,
61:14-21

BREMNER JD, (1998): Neuroimaging of posttraumatic stress disorder. Psychiatric Annuals,
28:445-455

SHIN LM, (1997): Visual imagery and perception in posttraunatic stress disorder: A positron
emission tomographic investigation. Archives of General Psychiatry, 54:233-241

HIRO- AKI TAKEUCHI et al. (1996): Expression of Fos-like immunoreactivity in the brain

of quail chick emitting the isolation-induced distress calls, Neuroscience Letters, 220 :190-
194

FENDT M, FANSELOW MS (1999): The neuroanatomical and neurochemical basis of
conditioned fear, Neurosci Biobehav Rev. 23: 743-760

J SELLYE (1965) Eletiink és a stressz, Akadémia Kiadé, Budapest
ATKINSON, HILGARD (2005): Pszichologia, Osiris kiadd, Budapest

KOVACS et al (2005): Psychological and physiological stressors, Handbook of stress and the
brain, 15:773-792.

JANKORD R, HERMAN JP (2008): Limbic regulation of hypothalamo- pituitary
adrenocortical function during acute and chronic stress. Ann N Y Acad Sci, 1148: 6473

LEDOUX JE (2000): Emotion circuits in the brain, Annu Rev Neuroscience, 23:155-184.

SIEGAL H (1980): Physiological stress in birds, Bisoscience, 30:529-533.






	Az amygdala szerepe a stressz szabályozásban

