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Az audiovizualis ingerek integracioja, hatasuk az érzelmekre, érzelmi

reakciokra és a viselkedésre.

A viselkedést -tudomanyagtol, kutatott kérdéstdl és vizsgalt fajtol fliggden- szinte minden
kutatd masképp definidlja. Az etoldogia tudoméanya a viselkedés bioldgiai modszerekkel valo
leirasaval foglalkozik, mind &llatok, mind emberek esetében, am az ember vélt, vagy valos
magasabb szintli és Osszetettebb gondolkodésa, érzelmeinek sokszinilisége és az érzelmek, a belsd
allapot er6s viselkedést befolyasold hatdsa életre hivott egy masik teriiletet is. Ez a pszichologia,
amely az ember lelki jelenségeit, az azok hatterében meghuzodo okokat, hatasukat a cselekvésre és
a viselkedés egyedi jellemzdit tarja fel. A két teriilet kozti hatar nem olyan éles, mint amilyennek
elsd hallasra tlinhet, és leginkabb az alkalmazhaté vizsgélati modszerek eltérésébdl ered: human
vizsgalatok esetében a viselkedést szabalyozo tényezok kozott az érzelmeknek nagyobb jelentdséget
tulajdonitanak, melyeket a pszichologia eszkoztaraval vizsgdlnak. Természetesen nem vonom
kétségbe egyik teriilet 1étjogosultsagat sem a masikkal szemben, pusztan az alapokban 1évo
nyilvanval6 hasonlosagokat szeretném hangstlyozni.

A viselkedést leir6 meghatarozasokban valtozatossaguk ellenére kozos, hogy mind emlit
valamiféle valaszt a kiilvilag ingereire. Ez a vélsz nem csupan az inger mindségétdl, hanem a
szervezet belsO allapotatdl is fiigg. Ahhoz, hogy a valasz kialakuljon nem elegendé az inger
felfogésa, szlikség van annak nagyfoku értelmezésére és feldolgozésara is. Az idegrendszer a maga
bonyolultsagaval és Osszetettségével a kiilvildg ingereinek felfogasat, feldolgozasat és a rajuk
adando vélasz kialakitasat, tehat a viselkedés szabalyozasat végzi.

Az ¢érzelmet kifejezd jelek észlelése, megértése és egy 'érzetté' vald Osszegzése
nélkiilozhetetlen a sikeres szocialis kapcsolatok kialakitasahoz. Erzelmi tartalmat mind a latott,
mind pedig a hallott informacié hordozhat, igy ezeknek a viselkedés szabalyozasdban betoltott
szerepe kiilondsen fontos.

A kivaltott érzelmi reakciok és az ezeket kisérd agyi aktivaciok kutatdsa nem ujkeleti a
tudomanyban, dm ahogy kritikaként 2009-ben megjelent cikkében Diana L. Robins is felhozza,
annak ellenére, hogy az érzelmek felfogasa és feldolgozdsa multimodalis (t6bb csatornan keresztiil
torténik), a legtobb kognitiv idegtudomanyi vizsgalat unimodalis kisérleti elrendezésben vizsgalja
(vizsgalta) azt (Diana L. Robins a 2009). Robins és mts.-ai -térekedve az érzelmek percepcidjat

valoban multimodalis voltukban vizsgalni- a kovetkezd harom elrendezést alkalmaztak:
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* (la kisérlet) a stimulusokat érzékelésiik tipusa szerint valogatva harom kategoriat allitottak
fel A: audio (unimodalis); V: vizualis (unimodalis); AV: audiovizualis (bimodalis). Ezzel az
elrendezéssel lehetdségiik volt vizsgalni az integracid soran aktivalédo agyteriileteket a két
kiilonb6z6 unimodalis stimulus tiikrében.

* (1D kisérlet) a stimulusok érzelmi toltetiik szerinti kategdridi: A: angry (mérges); F: fearful
(ijesztd); H: happy (boldog); N: neutralis. Az elrendezés lehetdvé tette a neuronalis aktivitas
vizsgalatat érzelmi toltetli stimulusokra, szemben a neutralis stimulusokkal.

* (2. kisérlet) a stimulusokat ijesztére €s neutralisra korlatozva, érzelmi hatds és modalitas
szerint csoportositva: AF: audio-ijesztd; VF: vizualis-ijjeszté; AVF: audiovizualis-ijesztd;
AN: audio-neutralis; VN: vizualis-neutralis; AVN: audiovizualis-neutralis. Az elrendezéssel
lehetévé valt a modalitas és az érzelmi hatas egylittes hatdsanak vizsgalata.

Az aktivalodo tertileteket fMRI segtségével vizsgaltak:

Az la kisérlet eredményei szerint a sulcus posterior superior temporalis (pSTS)
megndvekedett aktivitast mutatott mind audio, mind vizualis, mind audiovizudlis stimulus hatasara.
A bimodalis stimulus hatasat 6sszehasonlitva mindkét unimodalis stimulussal azonban elmondhato,
hogy AV hatdsara az unimodalis stimulusokhoz viszonyitva erdteljesebb bilateralis hatas volt
megfigyelhetd. Az egyéb megfigyelt teriileteken (amygdala, colliculus superiror) az AV stimulusnak
nem volt szignifikans hatésa (1.: 4/3.1).

Az 1D kisérlet alapjan elmondhato, hogy az érzelmi stimulusok hatasa a neutralishoz képest
nagyon jelentdsnek bizonyult, féleg a gyrus anterior superior temporalis (aSTG) és a gyrus
fusiformis (FG) teriiletén. Az érzelmi stimulusok paronkénti dsszehasonlitdsa a neutralis stimulussal
a jobboldali aSTG és a baloldali FG teriiletén mutatott szignifikans hatast (1.: 4/3.2).

A 2-es kisérletben vizsgalt AV ¢és érzelmi stimulusok egylittes hatdsanak eredményei a
kovetkezok: mind neutralis, mind érzelmi stimulusok mellett az AV stimulusok hatasosabbnak
bizonyultak a sulcus superior temporalis (STS) és a gyrus superiro temporalis (STG) aktivitdsanak
novelésében, mint az unimodalis érzelmi vagy neutralis stimulusok. Ez a hat4s erdsebb volt a jobb

féltekében (1.: 5/3.3).
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Kitekintés

A kutatdsok, melyek az audiovizudlis integracid érzelmi stimulusok, hatasok felfogésaban,
értelmezésében betoltott szerepét vizsgaljak kiemelkedd fontossagtiak lehetnek. Mivel az emberi
kommunikécié rendkiviil 6sszetett €s nem csupan a kimondott szavak jelentése hordoz informaciot,
hanem az Un. metakommunikéicids eszk6zok is (hangsuly, arckifejezés), ezek megfeleld
Osszegzésére és egylittes értelmezésére vald képesség hidnya megneheziti a szocidlis kornyezetbe
val6 beilleszkedést.

Ilyen szocialis kapcsolatok terén mutatott hidnyossagokra lathatunk példat az autista betegek
korében. Az autizmus eredete és okai, habar teljes mértékben nem ismertek, tiinetei kozott
emlithetdek a tdrsadalmi kapcsolatok €s a kommunikacids képességek kiilonb6z6 mértékii zavarai.

Az autizmusnak alapvetden két tipusa kiilonithet6 el, &m koztiik €les hatar nem huzhato, az
atmenetek folytonosak. Az egyik az autizmus erdsebb formaja, az Gun. Kanner-szindroma, a masik
az enyhébb Asperger-szindroma. Az enyhébb forma diagnosztizaldsa sokszor nagyon nehéz, mert
-szemben a Kanner-szidromaval- itt a nyelvi fejlédés iiteme normalisnak tekinthetd, valamint a
szocialis fejlédés hidnyossdgai nem jelentkeznek harom éves kor eldtt. Ezek a betegek gyakran
képesek felismerni sajat hianyossagaikat ¢és beilleszkedni a tarsadalomba, mig a Kanner-
szindromasoknal erds visszamaradas figyelhetd meg tarsaikhoz képest.

A nagyon sulyos, értelmi fogyatékossaggal tarsuld eseteket leszamitva tehat elmondhato,
hogy az autizmus sok esetben a szocidlis és kommunikicidos képességek terén mutatott
visszamaradottsagot, nem pedig intelligenciaszintbeli elmaradast jelent. Fontos lehet tehat, hogy
megismerjiik a normalis és abnormalis agyi miikddést audiovizualis és érzelmi-metakommunikacios

jelek integralasa terén.

Az audiovizualis integracio szerepe a beszédértésben

A fent emlitett érzelmi stimulusok hatasan alapuld, tarsadalmi kapcsolatok kialakitdsdban
betoltott szerepe mellett az AV integracio nélkiilozhetetlen a beszédértésben, beszédészlelésben is.

Ahogy az G. R. Szycik ¢és mts.-ainak 2007-ben megjelent cikkében is olvashato,
kornyezetiink gyakran teremt olyan helyzeteket, melyekben a multimodalis informéci6 parhuzamos
érzékeld csatorndkon keresztiil keriil feldolgozasra (Gregor Rafael Szycika 2007). A kiegészitd

multimodalis informaciok észlelése a kornyezet ingereinek gyorsabb €s pontosabb felfogésat teszi
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lehetové. Példaul a beszéd megértéséhez zajos kornyezetben nagy mértékben hozzajarul a latott
informacio (ajak- és arcmozgas). Ez arra utal, hogy az agy valamiféleképpen integralja a latott és a
hallott (multimodalis) ingereket.

A kovetkez6 kisérletekben a latott és hallott informécid integralasdnak hatasara aktivalodo
agyteriileteket vizsgaltak, hattérzaj, mint zavaro tényezo mellett.

Elsé Iépésként meghatiroztdk a stimulusra aktivalédo teriileteket. Az elsé részben az
alanyok beszéd-stimulust kaptak vagy csak hallva, vagy csak latva, vagy latva és hallva is azt. Az
elvards az volt, hogy adott teriilet reagidljon mind uni-, mind multimodalis stimulusra, de
multimodalisra intenzivebben.

A masodik rész sordn az alanyok audiovizualis beszéd-stimulust kaptak, ahol a hallott és a
latott informacié egymasnak vagy megfeleld volt, vagy nem. A stimulusok felében hattérzajt is
alkalmaztak, hogy manipulaljak az érthetdséget, igy téve sziikségessé a latott €s hallott informacid
integralasat.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az aktivalodo tertilet a koriilbeliili Broodman 22-es area
volt, mely részben lefedi a sulcus superior temporalist és gyrus superior temporalist. Ha volt
hattérzaj, &m a latott €és halott informacio egymdasnak megfeleld volt, akkor aktivalddott a legkisebb
teriilet, &m ha a zaj volt a f6 komponense az ingernek (csokkent érthetdség) akkor a jobb félteke

tobb teriilete is nagy aktivitast mutatott (nagy mértékii AV integracio).

Mint lathatdo az audiovizudlis ingerek integracidja elengedhetetleniil fontos a koriilottiink
1évé vilag komplex, és lehetd legpontosabb megismerésére. Ezen megismerés ingerként szolgal és
sok mas tényezd mellett hozzajarul egy olyan belsé allapot kialakuldsahoz, ami kiilsé tényezdkkel
egylitt szabalyozni képes a viselkedést. A viselkedés maga és annak szabdlyozdsa természetesen
joval sokrétlibb annal, semhogy egészében leirhatdé legyen pusztin az audiovizudlis ingerek
feldolgozasaval, am ugy gondolom, hogy a tobb csatorndn keresztiil érkezd informacidk egyiittesen,
kulcs-, de persze nem kizardlagos szabalyozo funkcidt tdltenek be, még akkor is, ha vizsgélatuk és

szerepeik megértése csak részekre bontva lehetséges.
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