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Bevezetés és irodalmi attekintés

Munkank célja egy kordbban (2009) elvégzett eldkisérlet megismétlése volt,
amelyben arra kerestiik a vélaszt, hogy vajon az emberek képesek-e érzékelni, hogyha
figyelik oOket, valamint célunk volt, hogy a kérdés megvalaszoldsara egy hatékony
vizsgalati modszert fejlessziink ki. Jelen munkénkban a korabbi eldkisérletiink soran
felmeriilt problémakat szerettiik volna kikiiszobdlni, és megvizsgalni, ez okoz-e valtozast
az akkor megfigyelt eredményeinkhez képest. Azon feltételezésiinket, miszerint az
emberek a periférids latasukba, vagy annak szélére keriild emberi arcot vagy szemeket

érzékelik, a kovetkezokben felsorolt kutatasi eredményre alapozzuk.

Az arc szerepe

Az emberek elsédlegesen arc alapjan ismerik fel egymast'. Az arcfelismerés
kdzponti szerepet jatszik a szocidlis kommunikacidban, és egyike a legfejlettebb emberi
vizualis érzékeld-képességeknek®. Az arc felismerését egy az agyban taldlhatd vizuélis
informdacio-feldolgozo rendszer, a mi-rendszer végzi. Ugyanez a teriilet felel a targyak
beazonositasaért. Az arc-és targyfelismerés folyamata azonban kiilonbozéképpen
torténik®. Arcfeldolgozas esetén a teljes latvany feldolgozisa a fo cél, mig a targyak
felismerésénél inkdbb a részletek feldolgozdsa domindl. Példaul koénnyebben
felismerhetdk az arc kiillonbozo részei, ha azok egy egész arcon vannak bemutatva, mig
kiilon-kiilon nehezebb a beazonositdsuk. Az arcfeldolgozas tobb részre oszthato fel,

figghet példaul az egyes részek arcon beliili elhelyezkedésétél vagy az egyedi



jellemvonasoktol (tehat maguktdl a részletektdl). Maurer, Le Grand és Mondloch (2002)
harom tipusra osztotta fel a konfiguracios feldolgozast:
(1) az elsérendli kapcsolatokra valod érzékenység (ahol az ingert azért érzékeljiik
arcnak, mert két szem van rajta, amelyek alatt az orr és a szaj talalhato);
(2) a holisztikus feldolgozds (a teljességre torekvd feldolgozds, amikor a
jellemvonasok egyiittese egy alakot képez);
(3) a masodrendii kapcsolatokra vald ¢érzékenység (a vonasok kozti tavolsag
érzékelése)”.
Rossion (2002), valamint Bentin et al. (2004) tanulmanyai bebizonyitottdk, hogy
felnottek esetében az arcfeldolgozds sordn az agy mindharom tipust informaciot
felhasznalja, de dontden az elsére kap szerepet”.

Az arc felismerésekor aktiv kortikalis agyteriiletek a fusiform gyruson beliil
talalhatok, és fusiform face areanak (FFA) nevezik Oket. Az FFA prezentalja a helyi
arcfeldolgozést tesz lehetévé. A jobb kozépsd temporalis gyrus régioi, habar nem
kritikusak az arcfelismerésben, kapcsolatban dallnak az arcfeldolgozas olyan
aspektusaiban, mint példaul a szemkontaktus érzékelése (Wicker és tarsai, 1998)°. A
tekintet irdnydnak feldolgozdsdban az inferior és ko6z€psd occipitalis gyrusokban
helyezkedo superior temporalis sulcus (STS) jatssza a legnagyobb szerepet. Baron-Cohen
felvetette egy ,,szem-irany detektor” (EDD, eye direction detector) 1étezését. Hoffman ¢és
Haxby (2000), Hoffman ¢és tarsai (2000) szerint az intraparietalis sulcus részt vehet a

tekintet irdnyanak feldolgozasaban’.

A tekintet szerepe

A tekintet egy rendkiviil fontos szocialis stimulus, amivel meg tudjuk itélni a
masik személy figyelmének irdnyat (Langton et al., 2000). Informécidhoz juthatunk vele
a kornyezetben fellelhetd, szamunkra fontos dolgokrdl, de a tekintet ugyanakkor masok
allapotat és szandékait is jelzi, vagyis a szocialis kogniciot teszi lehetove, példaul: fajtars
felismerése ¢és fajtarsak kozotti kotddés, fajtarsakkal valo kommunikacié vagy kooperacid

(Baron-Cohen, 1995)°.



Azokban a vizsgalatokban, amelyekben az ember szemmozgas-mintdzatait
figyelték kiilonb6zd arcok nézegetése kozben, fény deriilt arra, hogy az alanyok
lényegesen tobbszor fixaljak tekintetiiket a szemeken, mint mas arcon szerepld részen. Ez
az aranyeltolodas az ontogenezis sordn nagyon hamar jelentkezik, a gyerekek mar nagyon
koran képesek kovetni a tekintet iranyat (Hood et al., 1998)°.

Tobb vizsgalat is allitja, hogy felndtteknél a tekintet iranyanak felfogasa visszahat
az egyénre ¢és annak figyelmének az iranyat az altala megfigyelt tekintet iranyaba vonzza
(Friesen és Kingstone, 2003). Ez a hatés sokkal erdsebben érvényesiil tekintet esetében,
mint mikor az iranyt nyilak mutatjak (Friesen et al., 2004)°.

A tekintetnek fontos szerepe van a préda-predator kapcsolatban is. A
prédaallatoknak kiilonbozd stratégidkat kell kidolgozniuk, hogy taplalkozni tudjanak,
ugyanakkor a rajuk leselkedé ragadozok eldl idejében el tudjanak menekiilni. Fontos
tehat, hogy jol fel tudjak mérni, mikor fenyegeti Oket veszély. A predator fejének,
valamint tekintetének irdnya jol jelzi a kockédzat mértékét, mivel a ragadozok altalaban
fejiiket és szemiiket tamadaskor a prédaallat felé¢ iranyitjak. Ilyenkor mind a fej allasa,
mind a szemek és a tekintet iranya fontos informaciéval bir a prédaallatok szdméra®.

Egyes arckifejezések hatasdnak vizsgélata soran kimutattdk, hogy a mérges
arckifejezésre hamarabb reagdlnak és azt hosszabb ideig figyelik a vizsgélati alanyok,
mint a semlegest vagy a szomortt’. Ennek is evolicios elényei vannak, ugyanis a mérges
egyedtdl sokkal valdszinlibben varhatdo agressziv viselkedés, mint a semleges
arckifejezéstitol. A konfliktuskeriilésben tehdt nagy szerepet jatszik a masik fél
szandékainak arcbdl torténd kiolvasésa.

Mindezen informdci6 birtokdban (mind az korabbi, mind a mostani
kisérletiinkban) azt vartuk, hogy az emberek képesek lesznek a periférias latdsukban
megjelend, feléjiik forduld fejet és szemet, valamint a rajuk mered6 tekintetet érzékelni és

megvaltozott viselkedéssel reagalnak majd a szituaciora.



Anyag és modszer
Korabbi (2009) kisérleti elrendezés

A kisérlet 2009 novemberében kezdddott. A kisérlet helyszine egy
szamitoégépterem volt, ahol az alanyok azt a feladatot kaptak, hogy egy logikai jatékot
(Tetris) probaljanak ki. Egyszerre csak egy ember viselkedését vizsgaltuk. Kétféle
elrendezéssel dolgoztunk (A és B), melyeket felvaltva hasznaltunk. ,,A” esetben az alany
a terem ajtaja mellett ilt, csaknem hattal annak. Ebben az esetben azt vizsgaltuk, hogy az
alany megérzi-e ha figyelik anélkiil, hogy a periférids latomezejében benne lenne a
figyeld. ”B” esetben egy tavolabbi szamitogépnél iilt, az ajtd6 benne volt a periférias
latoterében. (/. dbra) Az ember periférids latoszoge kb. 90 fok mindkét oldalra, a
kisérleti elrendezést ennek megfelelden végeztiik. A kisérletsorozat kezdetekor egyikiink
az alany ajtotol tavolabbi oldalan foglalt helyet, mérte az id6ét és lejegyezte az alany
viselkedését percenként.

A megfigyelés idejét 5 percben hataroztuk meg, a viselkedést rogzitd személy az

alanytol kissé¢ hatrébb helyezkedett el,

hogy viselkedése ne befolyasolja az A B

alany viselkedését (/. abra). A kontroll
id6északot az elsd perc jelentette, majd a
2. percben elhaladt a ,.figyel6” az ajtod
elétt ugy, hogy nem nézett be, egy
perccel késébb, visszafelé sétalva pedig i)

o
mar benézett a vizsgalati alanyra. A 4. f/

perc kezdetétdl a ,.figyeld” szerepét
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1. abra A masodik Kkisérleti elrendezés A", illetve
"B" esetben. A kék korok jelolik az alanyokat, a

mozdulatlanul nézte az alanyt egészen az piros korok pedig a megfigyelGket.

betolté egyén az ajtoba allt, ¢és

Otperces periddus végéig.

Osszességében 5 férfi és 5 né viselkedését vizsgaltuk.



Ujabb Kkisérleti elrendezés

A kisérlet megismétlésekor azt a kovetkezOképpen moddositottuk: A vizsgalati
alanyok szdmara egy rovid, 5 perces diavetitést készitettiink, amely kizarolag olyan
képeket tartalmazott (pl. természetfotok, tajképek, alvod allatok, ndvények, gombak,
harmonikus mintdk stb.), melyek semmiféle agressziv vagy felzaklato, illetve nagyobb
koncentréciot, a figyelmet talzottan lekotd jelenetet nem tartalmaztak. Az alanyokat a
vizsgalat kezdete eldtt tajékoztattuk, hogy a rovid diavetités utdn kérdéseket fogunk
feltenni a latott anyagrol (kérdéseinket igyekeztiink ugy megvalasztani, hogy az aztan
majd segitse az eredmények értelmezését, kiértékelését, lasd ,,Eredmények” fejezet),
azonban igyekeztiik kihangsulyozni, hogy csupan a véleményiikre lesziink kivancsiak,
semmiféle teljesitményt nem fogunk vizsgalni. Ezekre a modositasokra azért volt
sziikség, hogy: a) az alanyok figyelmét lekdssiik, tekintetiik egy meghatarozott iranyban

tartsdk a vizsgalat ideje alatt; b) az alanyoktol ne kdveteljen tulzott dsszpontositdst a

feladat; c) az alanyok ne legyenek
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1. abra A masodik Kisérleti elrendezés "A", illetve "B"
befolyasolja az alany viselkedését (2. esetben (lasd ,,Korabbi (2009) kisérleti elrendezés”

alfejezetben). A kék korok jelolik az alanyokat, a piros
abra). Ebben az esetben is az elso perc korok pedig a megfigyel6ket.
jelentette a kontroll idészakot. A 2. percben a ,,figyel6” elhaladt az ajto eldtt tigy, hogy
nem nézett be az alanyra, egy perccel késdbb, visszafelé¢ sétdlva azonban mar benézett,
tekintetét a vizsgalati alanyra irdnyitva. A 4. perc kezdetétdl a ,,figyeld” szerepét betoltd
egyén az ajtoban megallt, és mozdulatlanul nézte az alanyt (annak fejtjékara

Osszpontositva) egészen az Otperces peridodus végéig. Osszesen 3 férfi és 3 nd

viselkedését vizsgaltuk.




Eredmények

Most sem talaltunk Osszefiiggést az alanyok viselkedése és megtigyelése kozott
(3. abra). Az el6zd vizsgalathoz hasonldan most is csak egyetlen alkalommal mutatkozott
eltérés a kontroll csoporttol: a masodikként megfigyelt férfi megnézte, hogy ki haladt el
az ajto eldtt, azonban ez nem a megfigyeld elhaladtakor tortént, hanem egy, a kisérletben
nem részt vevé személy sétalt el az ajtd eldtt. Ilyen zavard tényezd mar az el6zd
vizsgalatkor is fellépett, ezért is kérdeztiik meg a jelenleg vizsgalt személyeket arrol,
hogy esetleg mi zavarta, feszélyezte Oket a kisérlet alatt. Az eredmények szintén a 3.
abran lathatok osszefoglalva a ,,zavaras”, illetve a ,,zavard tényezOk™ sorokban. Ketten is
¢észrevették, hogy jarkalnak a folyosén, de a feladatra koncentralva nem forditottdk a
forras felé a fejiik/tekintetiik. A kérdésekre adott valaszokbdl az is kideriil, hogy hidba
tudtdk a vizsgalt személyek, hogy nem teljesitményt mériink, hanem véleményt,
benyomast kérdeziink vissza, olyannyira koncentraltak a feladatra, hogy az unalmas,

hosszu képsorokrol sem kapték el a tekintetiik.



A Ferfi NG
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2. perc |elhalad - - + - - - - - - -
3. perc |elhalad + benéz - - - - - . - i & 3
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hattal oldalt hattal hattal oldalt hattal
1.perc  |kontroll - - - = - -
2.perc  |elhalad - + - - - -
J.perc |elhalad + benez - - - - - -
4. perc . - - = = = =
5. perc - - - = - o
unatkozas (1-5) 1 3 2 1 4 1
ido/keép megfeleld | megfelelo | kbzombas rovid megfelelo | megfelelo
zavartsag {1-5) 1 2 2 1 1 1
. N folyoson | nem tudia, | smeretlena | teljesieni nagyon
Zavaro tenyezo - jarkalok | miacél | megfigyeld akart | koncentralt
eqyéb bizsergett |mereven dlt, eszrevette
koncentralt| a gerince | koncentralt a jarkalast

2. abra Az eredményeket 6sszefoglalo tablazat
A: A 2009-es felmérés eredménye, B: mostani felmérés, a felmérés utan feltett kérdésekre
kapott valaszokkal egyiitt (Az 1-5 skalaja valaszoknal az 1=legkevésbé, S=leginkabb; id6=kép= egy
képpel toltott ido; egyéb= a megfigyel6 egyéb megfigyelése, a vizsgalt személy utélagos gondolatai)

Konkluzio

Ismételten nem tudtunk kimutatni olyan jelenséget, miszerint az emberek
megérzik, ha figyelik Oket, és erre valamilyen megvaltozott viselkedéssel reagalnak.
Habar érdekes megjegyezni, hogy a masodikként megvizsgalt férfi a vizsgalat utan azt
nyilatkozta, hogy a vizsgalat alatt ,,bizsergett a gerince”, amely sokszor hasznalt kifejezés
arra, amit az emberek akkor éreznek, amikor allitélag megérzik, hogy figyelik dket. Jelen
esetben az alany a megnyugtatd képsoroknak tulajdonitotta az érzést.

Azt is meg kell emliteni, hogy a jelenleg megvizsgalt hat személybdl ot
szemiiveget viselt a megfigyeléskor, ami egyrészt nehezitette a mellettiik {116 megfigyeld

feladatat, nehezebb volt érzékelni, ha az alanyok tekintete nem a képre szegezddott,



masrészt, besziikitette az alanyok periférids latoszogét, igy az ebbdl adddd hibat is
figyelembe kell venni.

Az eredménytelenség oka lehet még egyrészt, hogy nem létezik ilyen jelenség,
masrészt, hogy a kisérletben alkalmazott mdédszer még mindig nem megfeleld a jelenség
kimutatasara. Lehetséges, hogy az alanyok érzékelték, hogy figyelik dket, azonban nem
reagaltak, mert 1) lekototte Oket a feladat teljesitése; vagy 2) az érzést a mellettiik ild
megfigyeld nézésének tulajdonitottak és ignoraltak; vagy 3) nem mertek nem a feladatra
koncentralni, hiszen a megfigyeld nézi Oket. A kérddiv hasznélata kicsit alaposabb
betekintést engedett a megvizsgalt személyek fejébe, igy ez az 0jitds jonak bizonyult.
Arra jutottunk, hogy a kisérlet tokéletesitéséhez a vizsgalt személy mellett il
megfigyel6t is ki kellene vonni a kisérletb6l. Inkabb egy olyan szitudcidoban kellene
vizsgalni a jelenséget, amiben csak egy kamera veszi az alany reakcigjat (szembdl, igy
pontosan érzékelhetd az is, ha csak elkapja a tekintetét), és az alanyt vagy egyediil
hagyjuk a feladattal, vagy csak egy ,alfeladat” lenne, amelyre varvakozva maradna
egyediil az alany, és ekkor, olyan helyzetben figyelnénk meg a viselkedését, amikor nem

koti le semmi a figyelmét.
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