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Kutyak és gyerekek kapcsolata, kutyak szocializacidoja

A kutydk és a gyerekek kozotti kontaktus szdmos veszélyt rejthet magaban. Sokkal
nagyobb aranyban esnek kutyatdmadasok aldozatdul gyerekek, mint felndttek. Amerikdban
évente megkozelitdleg 4 millid ember szenved kutyaharapastol, és ennek 44%-a 14 év alatti
korcsoportbol keriil ki. Ennek oka lehet példaul az, hogy a gyerekek sokszor dvatlanul
kozelitenek a kutydkhoz, viselkedésiikkel konnyebben valtanak ki agressziv magatartast az
allatbol, mint egy felndtt ember. Réadasul a gyerekek kisebb mérete is felbatorithatja a
kutydkat a tdmadasra, foként akkor, ha az eb a szocializdciés periddusdban nem szerzett
tapasztalatokat gyerekekkel kapcsolatban.

Ugyanakkor a j6 kapcsolat a kutyak ¢és a gyerekek kozott rendkiviil fontos. J6 hatassal van
a gyerekek szocidlis, szellemi ¢€s fizikai fejlddésére, a non-verbdlis kifejezd készségiikre,
emocionalis készségiikre, stb. Szamos kutatds bizonyitja, hogy az allattartas gyermekkorban
nagyon elénydsen hat a személyiségfejlddésre. Mindemellett a kutyaknak meghatarozo
szerepiik van az AAE-ben (animal-assisted education) is; terapids segitséget nyujthatnak
sériilt gyerekeknek.

Japéan kutatok altal elvégzett kisérlet alapjan keriilt elétérbe annak fontossaga, hogy a
kutyakat rendszeresen kontaktusba kell hozni nemcsak felnétt emberekkel, hanem
gyerekekkel is, mialatt a szocializacios periddusuk zajlik. Ez az iddszak a sziiletéstol
szamitott 3-12. hét.

A kisérletben 31 kutya és gazdaik vettek részt. A kutyak atlagos életkora 39,9 (+/- 3,7)
hénap volt. A tulajdonosoknak elészor is ki kellett tolteniiik egy kérddivet arra vonatkozodan,
hogy kutyaik mennyire kertiltek kapcsolatba gyerekekkel a szocializacios iddszakuk alatt. Ez



alapjan 3 csoportba osztottdk az allatokat: az 1. csoportba azok tartoztak, amelyek 3és 12
hetes koruk kozott rendszeres kontaktusban voltak (n=10), a 2. csoportba olyan ebek keriiltek,
amelyek a szocializacios periddusuk utdn keriiltek kapcsolatba gyerekekkel (n=11), és a 3.
csoportba azok, amelyek egyaltalan nem voltak kapcsolatban gyerekekkel (n=10). A kisérlet
soran olyan gyerekekkel (hdrom 9 éves lannyal) hoztdk kapcsolatba a kutyakat, akik még
sosem talalkoztak a megfigyelt allatokkal. A gyerekek kiilonb6zd stimulaciokat mutattak a
kutydknak a gazdaik jelenlétében, mikozben a kutatok megfigyelték az allatok természetes
reakcioit. A folyamat egy specidlis teremben zajlott, melyben kijeldltek egy hatarvonalat,
amelyen beliil kellett tartézkodnia a kutyanak a gazdajaval, igy nem alakulhatott ki kdzvetlen
kontaktus a szobdba 1épd gyerek €s a kutya kozott. A még nagyobb biztonsag érdekében a
tulajdonos poérazon tartotta kedvencét, viszont tilos volt szdlnia, hivogatni az allatot.

A kisérlet soran videora rogzitették az allatok viselkedését, illetve egy konnyt pulzusmérd
eszkozt szijaztak a mellkasukra, ezzel mérve a nyugalmi értéktdl vald eltéréseket. A
mérdeszkoz altal kapott értékeket statisztikai programok €s sokszoros dsszehasonlitd tesztek
(plL.: Bonferroni post-hoc test) segitségével kielemezték.

Az eredmények ismeretében a kutatok a kovetkezd megéllapitasokat tették. Az 1. csoportba
tartozo6 kutyak (akik rendszeres kontaktusban voltak gyerekekkel 3 és 12 hetes koruk kozott) a
kisérlet soran pulzusszam tekintetében alacsony értékeket mutattak, paraszimpatikus idegi
mitkodések dominaltak, vagyis nyugodtak maradtak; és egyszer sem mutattak agressziv
magatartast gyerekek jelenlétében. A 2. és 3. csoport magasabb pulzusértékeket mutatott, és
gyakori volt a predatori agressziv magatartds, valamint a tartdzkodd és a menekiild
viselkedés. Tehat mindenképp fontos, hogy a kutydk kontaktusba keriiljenek még a
szocializacids periodusukban gyerekekkel, és megkapjak a megfeleld ingereket ebben a korai
fejlodési szakaszban, mert az késobb meghatarozova valik.

Az International Association of Human-Animal Interaction Organization (IAHAIO) szerint
a gyerekek és allatok kozotti személyes kapcsolatnak eldnyosen kell hatnia mindkét fél fizikai
¢és mentalis egészségére.

Mindezeket 0sszegezve szamomra ez a kutatds ravilagit arra, hogy mennyire fontos, és nem
elhanyagolandd a kedvezd kapcsolat 1étrehozésa ember és allat kozott mar a korai idészaktol
kezdve. Véleményem szerint embernek, allatnak meg kell tanitani azt a helyes viselkedési
modot, ami mindkét fél szdmara eldnyds egyiitt élést tesz lehetdvé, ugy, hogy az ne véljon
senki karara.
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