Delfinek az ember szolgalataban
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Amikor felotlott bennem az a gondolat, hogy a delfinekrdl fogok irni és ezen beliil is az
olyan terapiakrol, melyekben delfineket hasznalnak (dolphin-assisted therapy — DAT), nem tudtam
pontosan mit is fogok taldlni a témdardl. Szép, naiv kis gondolataim voltak, hogy a delfinek
Osztondsen megérzik az ember egyes betegségeit és tudatosan segitenek nekik, valamilyen médon
képesek gyogyitani ezeket az elvaltozasokat.

A DAT napjainkban egyre nagyobb népszertiségnek orvend, mivel az emberek nagy része
szintén valamiféle titokzatos gyogyitdé erdt vél latni a delfinekben. A megoldasok egészen a
»delfinek szeretd energidkkal gydgyitanak” ezoterikus elképzeléstél a ,,delfinek pszichikai
médiumok az emberek ¢s a f6ldon kiviiliek kozott” feltevésig terjednek. Ezért ezekkel az allatokkal
végzett terapiakért sokkal borsosabb arat is kérnek. 2003-ban atlagosan 2600$-ba keriilt egy 5x40
perces terapia, de van, ahol 4500$-t kértek egy négy napos programért. Ez igen meglepd, féleg, ha
figyelembe vessziik, hogy eddig gyakorlatilag semmilyen alapos tanulmany nem késziilt ezekrdl a
terapidkrol és a delfinek viselkedésérdl ezek kozben. Az a néhany megfigyelés, amit végeztek,
csupan az emberek szemszogébol mutatja be a foglalkozasokat, nem pedig az allatokébol vagy
pedig nem tekintheték tudomanyosan hitelesnek és bizonyitottnak.

Nézziik hat meg, hogy elsé ranézésre, kiilondsebb tanulmanyozas nélkiil miben tér el a DAT
a mas allatok altal segitett terapiaktol. El6szor is a foglalkozés a vizben torténik, a paciensek usznak
a vizi emldsokkel, illetve terapeutdk segitségével kiilonbozé feladatokat végeznek el egyiitt.
Masodszor, a delfinek az egyetlen olyan terdpias célokra hasznalt allatok, melyek ultrahangot
bocsatanak ki, ultrahanggal kommunikalnak illetve deritik fel a kornyezetiiket. Tehat
tulajdonképpen a gyogyulast, a terdpia sikerességét okozhatja a vizben vald Uszds vagy az
ultrahang. A vizben val6 uszas sok esetben mar dnmagaban nagyon jotékony hatdssal van olyan
betegekre, akik nincsenek testmozgashoz szokva. De ez nyilvan nem magyardz meg mindent.

Egyes feltevések szerint a delfinek &ltal kiadott ultrahang, melyet alapveten tdjékozddasra
hasznalnak, erdteljes hatassal lehet az emberekre és azok szervezetére. Birch és Cole hipotézise
szerint ezek a hullamok az ¢16 szovetekre is hatassal lehetnek, sot ezaltal az endokrin rendszerre. Az
elmélet szerint ebbdl hormonkoncentracio-valtozas kovetkezik, amely EEG valtozast is general, igy
kimutathato.

Ultrahangot a hagyomanyos orvosladsban is haszndlnak, igy innen tobb tanulmany all
rendelkezésiinkre. Figyelembe kell venni azonban a kezelés idOtartamat, a nyomast és a
rezgésszamot. A probléma ezzel viszont az, hogy az orvosilag hasznalt ultrahang rezgésszama
teljesen kiilonbozik a delfinek altal kibocsatottol, igy nehéz fedésbe hozni a kettét. Megfeleld
vizsgalatot gy lehetne elvégezni, ha a kovetkez6 kritériumok teljesiilnének:

1) adelfin feje a beteg felé kell hogy nézzen,
2) abetegnek 1 méteren beliil kell lennie,

3) legalabb 2 percen keresztiil kell hogy érjék a pacienst az ultrahanghulldmok.



Egy ilyen megfigyelést készitettek el Karsten Brensing, Katrin Linke és Dietmar Todt, a
Berlini Szabadegyetem Viselkedés Kutatd Intézetének kutatoi, amely 2003-ban publikaldsra is
keriilt. 10 idomitatlan delfinbdl csupan 1 volt az, aki egyértelmiien tobbet uszott €s ,,foglalkozott” a
betegekkel, mint a tanulmany egészséges alanyaival. Az 1d6 koriilbeliil felében a feje valoban a
paciens felé nézett és elég kozel is volt hozza, de a tanulmany készit6i szerint még igy sem elég
ideig volt kitéve a paciens ultrahanghulldmoknak ahhoz, hogy valéban valtozéds, gyogyulas
kovetkezzen be. Kérdéses tovabba, hogyan tudnanak az ultrahanghulldmok hatast gyakorolni az
alanyok idegrendszerére, amikor a fejiik a vizfelszin felett helyezkedik el az id6 nagy részében.

A fenti tanulméany készitéi tehat egyértelmiilen elvetik Birch ¢és Cole hipotézisét.
Véleménylik szerint a DAT sikeressége a delfinek gyengéd és finom viselkedésének kdszonhetd
valamint a vizi kornyezet pozitiv hatasadnak.

A kiilonboz6 allatokat alkalmazd terdpidk miikodése véleményem szerint nagyon hasonlo.
Egyszertien a betegek — szellemi- vagy testi fogyatékossaggal €16 gyerekek vagy felndttek —
szocialis képességeit, bizalmat fejlesztik valamint kiilonb6zd jatékok, feladatok elvégzésére
motivaljak oket és igy egyre jobban kinyilnak a kiilvilag felé. Nagy kiilonbség azonban a DAT-nal,
hogy mig kutyékkal, lovakkal mashol is talalkozhat az ember, delfin viszonylag ritkan keriil hozza
ennyire kozel. Ez mar alapvetden egy nagy €élmény lehet. A viz szintén egy nagyon kiilonleges
tényez0, ami szerintem fOleg testi fogyatékossdggal €loknél lehet kiemelt jelentdségii, hiszen
szamukra nagy konnyebbséget okoz vizben mozogni, mint a szarazfoldon. Tehat nem feltétlentil
kell mas, még felfedezetlen ,,plusz” dologra gondolni, amikor ezen terapidk sikerességérdl van szo.
Véleményem szerint a fent emlitett érvek is elegenddek.

A delfinek kiilonlegessége azonban felvet még néhany kérdést, problémat. Eldszor is, a
kifejezetten terapias célokra idomitott delfinek is valaha szabadon ¢€ltek és a fogsadg szamukra nem
természetes. Raadasul a delfinek és az emberek is kivannak téve fertdzéseknek és parazitdknak az
interakciok alkalmakor. Ezt elkeriilendd, az 6ceanariumok nagy mennyiségii klort hasznalnak, ami
mar egészségtelen az allatok szadmara. Tehat felmeriil a kérdés, hogy ez mennyire etikus. Tovabba a
fogsagban tartott allatok agresszivvé valhatnak és megharaphatjak a betegeket az dket érd stressz
miatt.

A konkluzié véleményem szerint tehat az, hogy mivel a delfineket alkalmazé terapiak csak
latszolag sikeresebbek, mint barmely mas allatot hasznalo terapidk és valojaban csak népszeriibbek
az emberek tudatlansdga miatt, igy Ujra kellene gondolni alkalmazasukat. Kiilonosképpen, ha
figyelembe vessziik a delfinek ,,nézOpontjat” is. Ezek az allatok vadallatok, természetes helyiik a
szabadban van és semmivel sem kedvelik jobban az ember kozelségét, mint barmelyik masik
vadonél¢ allat.
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