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A dezorganizált kötődés (D-kötődés) arról ismerhető fel, hogy a gyermek stressz helyzetben nem képes egy koherens stratégiát követve az anyja segítségével megnyugodni. A gyermek általában a három organizált kötődési típus (Biztonságos, Rezisztens, Elkerülő) valamelyikét próbálja meg használni, de a viselkedési stratégia összeomlik, és így nem lesz képes csökkenteni a stresszt (Main és Solomon 1990). A kötődés minősége függ mind az anya, mind a gyermek tulajdonságaitól (temperamentum, átélt trauma, függőség, depresszió), valamint az őket körülvevő környezet is fontos tényező. A dezorganizált kötődés kialakulásának egyik lehetséges oka, hogy a gyermek számára a szülő egyszerre a biztonság és a félelem forrása. Ekkor a gyermek egy stressz helyzetben egy megközelítés-elkerülés problémával kerül szembe. A szülőtől remélhetne megnyugtatást, biztonságot, de a szülő ehelyett növeli az átélt stresszt is. Ez a konfliktus vezethet a dezorganizált kötődést jelző szokatlan viselkedések megjelenéséhez (Van Ijzendoorn 1999).


Lakatos és munkatársai (2000) szerint a dopamin D4-es receptor hosszúság-polimorfizmusa szerepet játszhat a dezorganizált kötődés kialakulásában. Elképzelésüket avval indokolták, hogy a mezolimbikus dopaminerg rendszer része a figyelmi, motivációs és jutalmazó rendszereknek, valamint a DRD4 receptor nagy mennyiségben található a kortikális és limbikus területeken, ahol a kognitív és érzelmi folyamatok zajlanak. Elsőként mutatták ki, hogy azok a gyermekek, akiknek a DRD4 receptor génjében egy 48 bázispárból álló szakasz 7-szer ismétlődik (7-es ismétlődés) 4-szer nagyobb valószínűséggel kerülnek a dezorganizált csoportba. Egy másik vizsgálatukban (Lakatos és mtsai 2002) már finomítottak az előbb említett eredményükön. A dopamin D4 receptor promoter régiójában található az -510C/T SNP, amit szintén figyelembe vettek. Más vizsgálatokból (Okuyama és mtsai 2000) lehet tudni, hogy ha az 521. helyen T allél szerepel, akkor a transzkripciós aktivitás 40%-kal csökken. Ez utóbbi vizsgálatban a 7-es ismétlődés és a kötődés asszociációja csak a T allél jelenlétében volt szignifikáns. Az eredményeik azt mutatták, hogy ha jelen van mindkét allél, a 7-es ismétlődésű és a T allél, akkor tízszeresére nő a dezorganizált kötődés esélye.


Bakermans-Kranenburg és Van Ijzendoorn (2004) voltak az elsők, akik megpróbálták megismételni a Lakatos és mtsai. által talált eredményeket. Eredményeik nem támasztották alá a magyar csoport által talált asszociációt. A holland vizsgálatban alapvetően ugyanazokat a módszereket használták, mint a magyar kutatásban. A két minta viszont lényegesen különbözött. A magyar kutatásban elsőszülött gyermekek szerepeltek, míg a hollandban ikerpárok. E különbség miatt nehezebb összehasonlítani a két vizsgálat eredményeit, ráadásul ha ugyanazokat a módszereket használta a holland csoport mint a magyar és nem kontrollált erre az eltérésre, akkor még nehezebbé válik az összevetés. 


E két kutatócsoport eredményei jó példázzák azt, hogy a pszichológiai kutatások molekuláris genetikai vizsgálatai milyen ellentétes eredményekre jutnak. Az ellentmondásos eredményeknek több oka lehet. Egyrészt nem egy vagy két gén befolyásolja a humán viselkedést. Az egyes gének polimorfizmusa a viselkedésben megfigyelhető variancia nagyon kis részét tudja magyarázni. Ezeket az 1-2%-os hatásokat pedig nehéz kimutatni. Egyre több olyan eredmény születik, amelyek genetikai főhatást nem találnak, de bizonyos környezeti faktorok és gén polimorfizmusok együttes hatását kimutatják (Ebstein 2006). Például Caspi és munkatársai (2003) azt vizsgálták, miként befolyásolja a szerotonin transzporter polimorfizmusa és az élet során előforduló stressz a depressziót. Az eredmények szerint a polimorfizmus önmagában nem befolyásolja a depresszió erősségét, de a stresszkeltő életesemények hatása erősebb volt a szerotonin transzporter gén rövid allélját hordozók esetén. Egy másik vizsgálat során Keltikangas-Järvinen és mtsai vizsgálatukban szintén gén-környezet interakciót talált. Elutasító, ellenséges környezetben nevelkedett gyermekek magasabb pontszámokat értek el újdonságkeresés skálán, ha a DRD4 2-szeres vagy 5-szörös ismétlődésű allélját hordozták. Abban az esetben, ha a gyermek megfelelő környezetben nevelkedett, a gén polimorfizmusnak nem volt hatása ( Keltikangas-Järvinen és mtsai 2004).


Van Ijzendoorn és Bakermans-Kranenburg (2006) újabb munkájukban szintén a DRD4 7-es ismétlődésének, valamint az anyák feldolgozatlan traumáinak és félelmet keltő viselkedésének hatását vizsgálták a dezorganizált kötődésre. Úgy vélték, hogy mivel a dezorganizált kötődés kialakulását a környezeti és genetikai faktorokkal külön-külön csak kis mértékben lehetett magyarázni, talán ha az interakciójukat is megvizsgálják, tisztább képet kaphatnak. Eredményeik azt mutatták, hogy ha az anya megoldatlan pszichés gondokkal küzd, akkor 18-szorosára nőtt a dezorganizált kötődés kialakulásának esélye, de csak abban az esetben, ha a gyermek 7-es ismétlődésű allélt hordoz.

Madigan és munkatárai (2006) meta-analizise, amit 12 vizsgálat adatai alapján készítettek, azt mutatta, hogy van kapcsolat a dezorganizált kötődés és a feldolgozatlan anyai traumák közt. Eredményeikből arra következtettek, hogy a feldolgozatlan trauma révén kialakul az anyában egy a gyermek számára kiszámíthatatlan viselkedés, ami elősegítheti a dezorganizált kötődés létrejöttét. A genetikai hatás (DRD4 hosszúság polimorfizmusa) egyelőre még további megerősítésre, vagy cáfolatra vár. Azonban valószínűleg ebben az esetben is azt tapasztalhatjuk majd, hogy egyre több sikeres és ugyanannyi sikertelen ismétlési kísérlet fog születni. Esetleg ha más módszerek is kialakulnak a genetikai hatás vizsgálatára, egyértelműbb kép alakulhat ki az egyes polimorfizmusok és viselkedésvonások közötti kapcsolatról.
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